
Aprendiendo a identificar 
signos y síntomas de las 
enfermedades que se 
previenen con las vacunas

B ú s q u e d a  A c t i v a  C o m u n i t a r i a  ( B A C )  e n  
e v e n t o s  p r e v e n i b l e s  p o r  v a c u n a  



Introducción:
A través de esta herramienta se busca brindar educación a la comunidad en aspectos generales de la enfermedad, al 
igual que la identificación de los principales síntomas de los eventos inmunoprevenibles Paralisis Flacida Aguda, 
Sarampión – Rubeola, Síndrome de Rubeola Congénita, Tétanos Accidental, Tétanos neonatal, Tos ferina, Difteria, 
meningitis bacteriana y enfermedad meningocócica.

De igual manera se brindan recomendaciones preventivas y de autocuidado con el fin de evitar complicaciones, la 
trasmisión a los contactos y así evitar brotes en la comunidad.
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1 PARALISIS FLACIDA AGUDA



PARÁLISIS FLÁCIDA AGUDA (PFA)

¿QUÉ ES LA PFA?

La Parálisis Flácida Aguda (PFA) es una condición en 
la que un niño o niña pierde fuerza en brazos o 
piernas de forma repentina causada por el poliovirus.

• ¿Como se transmite?

No se transmite directamente de persona a persona,

puede contagiarse por agua o alimentos contaminados
y por falta de higiene en las manos.



PARÁLISIS FLÁCIDA AGUDA (PFA)

SINTOMAS:

• Debilidad o parálisis en brazos o piernas

• Dificultad para caminar

• Pérdida repentina de fuerza

• El brazo o la pierna “se pone flojita”

• Adicional el menor puede presentar o no fiebre.



MEDIDAS DE PREVENCION Y RECOMENDACIONES

Se debe vacunar con La vacuna Poliomielitis



2 SARAMPIÓN Y 
RUBÉOLA



¿Que es el sarampión y la rubéola?

Son enfermedades infecciosas muy 

contagiosas que se presenta en todos los 

grupos de edad, especialmente en niños.

¿Como se transmite?

Cuando una persona infectada tose o estornuda, el

virus puede permanecer en el ambiente y las

superficies hasta por 2 horas

Facilitando la entrada a nuestro cuerpo cuando

respiramos o nos tocamos la cara con las manos

sin lavar.

Fuente: Tomado y adaptado de campus virtual de salud pública de OPS/OMS Brote de sarampión en la era poseliminación: Estudio de caso



Sarampión-Rubéola

Sarpullido que aparece 3 a 5 días después de que

empiezan los síntomas

Este sarpullido son puntitos rojos que comienzan en

la cabeza, extendiéndose al resto del cuerpo

El sarampión puede ser peligroso, sobre todo en los 

bebés y niños pequeños

Complicaciones

Infección del 
oído

Neumonía

Ceguera

Crisis 
convulsivas 

febriles

Diarrea

Inflamación 
del cerebro

Fuente: Tomado y adaptado de campus virtual de salud pública de OPS/OMS Brote de sarampión en la era poseliminación: Estudio de caso



MEDIDAS DE PREVENCION

Uso de tapabocas 

Lavado de manos

Limpieza de superficies 

Vacunación

Consumo abundante de líquidos

Ventilación de espacios 
cerrados

Evitar la automedicación

La forma más efectiva de prevención es la vacuna Vacuna
triple viral (SRP) (sarampión, rubéola y paperas).



ANTE PRESENCIA DE SINTOMAS 

IMPORTANTE

Evitar contacto cercano 
con otras personasPermanecer en el lugar donde vive o 

hospeda

Evitar asistir a el colegio
trabajo o visitar lugares
públicos

Evitar viajar

Comunicarse
con su EPS para
recibir
orientación
médica

Seguir las 
recomendaciones 
medicas



3 SÍNDROME RUBÉOLA 
CONGÉNITA



¿Que es el Síndrome de rubéola congénita?

Es una infección que se da durante el embarazo,

sobre todo en el primer trimestre, puede ser

causa de aborto espontáneo, muerte fetal, muerte

prenatal o malformaciones congénitas.

Corazón:

Persistencia del 

conducto arterioso

Ojos:

catarata 

congénita

Cabeza: microcefalia

Orejas: sordera 

neurosensorial



MEDIDAS DE PREVENCION Y RECOMENDACIONES

Contacto con persona con fiebre y brote consultar 
a medico

Seguimiento control prenatal

Seguimiento crecimiento y desarrollo en el bebe



Esquema vacunación gestante



4 TÉTANOS ACCIDENTAL



QUÉ ES EL TÉTANOS ACCIDENTAL?

El tétanos accidental es una enfermedad grave 

causada por la bacteria (clostridium tetani) que vive 

en la tierra, el polvo y objetos sucios u oxidados.

 La bacteria entra al cuerpo a través de heridas, 

cortes o pinchazos.

¿CÓMO SE TRASMITE?

• Pinchazos con clavos, alambres u objetos oxidados

• Cortes con machetes, cuchillos o herramientas

• Heridas que presento contacto con tierra, estiércol o 

basura

• Mordeduras o quemaduras mal tratadas



SIGNOS Y SÍNTOMAS



MEDIDAS DE PREVENCION Y RECOMENDACIONES

Se debe vacunar con La vacuna Td (tétanos y difteria)



5 TÉTANOS NEONATAL



¿QUÉ ES EL TÉTANOS NEONATAL?

El tétanos neonatal es una enfermedad 
grave que afecta a los bebés recién 
nacidos, causada por una bacteria 
(Clostridium tetani)que entra al cuerpo a 
través del ombligo.

¿CÓMO SE TRASMITE?

• El parto no se realiza en condiciones

limpias

• El ombligo se corta con objetos no 

esterilizados

• Se aplican sustancias caseras en el

ombligo (café, ceniza, tierra, plantas)

La bacteria vive en la tierra y el polvo.

Se recuerda que dentro de la estrategia de parto digno y humanizado 

tienes derecho a un parto en la institución prestadora de servicios de 

salud.



 SIGNOS Y SÍNTOMAS

• El bebé no puede comer

• Llanto débil o continuo

• Rigidez del cuerpo

• Espasmos o sacudidas

• Dificultad para respirar



MEDIDAS DE PREVENCION Y RECOMENDACIONES

Se debe vacunar con La vacuna Td (tétanos y difteria)



6 TOS FERINA



¿Qué es la 

TOS FERINA?

.

¿Cómo se transmite?

A través de gotas producidas al toser o 
estornudar, así mismo por el contacto directo con 
las secreciones respiratorias (saliva, mocos) de 

una persona enferma.

Es una enfermedad respiratoria altamente
contagiosa, producida por una bacteria llamada
Bordetella pertussis. Causa ataques fuertes de
Tos que, dificulta la respiración, puede ser muy
grave especialmente en los bebés y niños.



¿Cuáles son los síntomas 

de la  Tosferina?

Los Síntomas son parecidos a un 
resfriado común:

✓ Moqueo nasal
✓ Ojos llorosos 
✓ Fiebre baja o sin fiebre

Tos leve que va empeorando
✓ Ataques de tos seguidos sin poder 

respirar bien
✓ Sonido característico al inhalar después de 

toser (como un "gallo" o "silbido")
✓ Vómito después de la tos
✓ Fatiga extrema



Vacunación

Tdap

Protege contra:  Tétanos, difteria y 

tosferina acelular

Medidas preventivas

Tratamiento profiláctico con antibiótico para 
los contactos estrechos de un caso 

Uso de tapabocas Lavado de manos

Pentavalente
protege contra cinco enfermedades: 

difteria, tos ferina, tétanos, Hepatitis B 

y Haemophilus influenzae tipo b (Hib)

DPT

Protege contra: difteria, tos ferina y tétanos

MEDIDAS DE PREVENCION Y RECOMENDACIONES

GestantesMenor de 5 años

Importante: Si alguien presenta síntomas,

especialmente un bebé, es urgente consultar al

médico.



7 DIFTERIA



¿Qué es? 
La difteria es una enfermedad grave causada por 
una bacteria que se puede prevenir con la 
vacunación, afecta principalmente la nariz y la 
garganta y hace que la persona no pueda 
respirar.

¿Como se transmite?
La difteria se contagia principalmente por gotas 
respiratorias al toser, estornudar o hablar cerca 
de alguien infectado, ya que la bacteria se aloja o 
vive en nariz y garganta.

Ahora veamos cuales son sus síntomas



Capa blanca o gris pegada en 
la garganta que sangra al 
intentar retirarla y no se 
desprende fácilmente

Dificultad para 
respirar, respiración 
ruidosa o sensación 
de ahogo

Fiebre y malestar 
general o decaimiento

Dificultad para tragar
Dolor de garganta 
intenso



MEDIDAS DE PREVENCION Y RECOMENDACIONES

Si ha presentado los 
anteriores síntomas 
tenga en cuenta lo 

siguiente:

Vacunación

La vacuna que previene la Difteria
es la Pentavalente incluida en el
esquema de vacunación en
menores de 5 años.

Requiere tratamiento 
profiláctico con antibiótico 

para los contactos estrechos 
de un caso de Difteria.

Evitar contacto cercano 
con otras personas

Permanecer 
en el lugar 
donde vive o 
hospeda y 
evite visitar 
lugares 
públicos

Seguir las recomendaciones 
medicas

Consulte de inmediato al 
servicio de salud.



MEDIDAS DE PREVENCION Y RECOMENDACIONES

Uso de tapabocas 

Lavado de manos

Limpieza de superficies Consumo abundante de líquidos

Ventilación de espacios 
cerrados

Evitar la automedicación



8 MENINGITIS BACTERIANA 
Y ENFERMEDAD 
MENINGOCOCICA



¿Qué es? 
La meningitis bacteriana es una enfermedad grave que ocurre 
cuando bacterias causan inflamación de las membranas o 
capas que cubren el cerebro y la médula espinal.
Puede afectar a personas de cualquier edad, avanzar 
rápidamente y poner en riesgo la vida si no se atiende a 
tiempo.
La vacunación protege contra las principales bacterias que 
causan meningitis.

¿Cómo se transmite?
La meningitis bacteriana se transmite de persona a persona en las siguientes situaciones:

Acompáñame,

veamos

cuales son

sus síntomas

Gotas de saliva al toser, estornudar o 
hablar muy cerca de alguien 
infectado.

Besos
Compartir utensilios como 
vasos, botellas o cubiertos.

Ten en cuenta que No se transmite por el aire a larga distancia ni por tocar objetos sin 
contacto directo con secreciones.



Síntomas iniciales

Fiebre alta mayor de 
38 °C y repentina

Dolor de cabeza fuerte o que no 
se va después de tomar 
medicamento para el dolor

Manchas rojas o moradas 
en la piel que no 
desaparecen al presionarlas

Cuello rígido o dificultad para 
moverlo



Náuseas, vómito

Confusión o desorientación 

En niños pequeños:

No tolera la luz o el ruido Somnolencia excesiva

Agresividad Dificultad para despertarse

Llanto constante o inconsolable
Fontanela (molleja) 
abombada Rechazo al alimento o succión débil



MEDIDAS DE PREVENCION Y RECOMENDACIONES

Si ha presentado los 
anteriores síntomas 
tenga en cuenta lo 

siguiente:

Vacunación

Las vacunas que previenen la
meningitis bacteriana son:
• Pentavalente incluida en

el esquema de vacunación
en menores de 5 años.

• Neumococo incluida en el
esquema de vacunación en
menores de 5 años.

• Meningococo no incluida
en el esquema de
vacunación, se adquiere de
forma particular.

Requiere tratamiento 
profiláctico con antibiótico 

para los contactos estrechos 
de un caso de meningitis 

bacteriana por las bacterias 
streptococcus pneumoniae y 

neisseria meningitidis.

Evitar contacto cercano 
con otras personas

Permanecer 
en el lugar 
donde vive o 
hospeda y 
evite visitar 
lugares 
públicos

Consulte de inmediato al 
servicio de salud.



MEDIDAS DE PREVENCION Y RECOMENDACIONES

Uso de tapabocas 

Lavado de manos

Limpieza de superficies Consumo abundante de líquidos

Ventilación de espacios 
cerrados

Evitar la automedicación
Seguir las 
recomendaciones 
medicas
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